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نسخة إنجلیزیة سھلة

 دلیل كفاءة استخدام الطاقة
 في المنزل AGL في كیفیة

توفیر الطاقة والمال
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الصعبة الكلمات 

یحتوي ھذا الكتاب على بعض الكلمات الصعبة.

في المرة الأولى التي نكتب فیھا كلمة صعبة

• تكون الكلمة باللون الأزرق

• نكتب ما تعنيه الكلمة الصعبة.

الحصول على   یمكنك 
مساعدة في ھذا الكتاب

یمكنك الحصول على شخص ما لمساعدتك

• قراءة ھذا الكتاب

• معرفة فحوى ھذا الكتاب

• العثور على مزید من المعلومات.
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حول ھذا الكتاب

یتناول ھذا الكتاب طرقاً سھلة • لاستخدام

طاقة أقل في منزلك

و

• توفیر المال.

یمكن أن تكون الطاقة كھرباء أو غاز.

یمكنك

• معرفة ما الذي یستھلك أكبر قدر من الطاقة في منزلك

و

• إیجاد طرق أفضل لاستخدام الطاقة.
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الطاقة نستخدم  كیف 

  نحن نعلم أن منازلنا تستخدم الكثیر من الطاقة في

السخانات والمبردات.

تستھلك الأجھزة المنزلیة أیضًا الكثیر من الطاقة

  في منازلنا. على سبیل المثال، الثلاجات أو

الغسالات.

تستخدم الأجھزة الطاقة عند

• توصیلھا بالجدار

• ومفتاح الجدار قید التشغیل.

  یمكن للأجھزة أیضًا استخدام الطاقة عندما تكون في

وضع الاستعداد. ھذا یعني • أن الجھاز متصل بالحائط

• مفتاح الجدار قید التشغیل

• لا یتم استخدام الجھاز.
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الخاصة بك الطاقة  فواتیر 

تفیدك فواتیر الطاقة الخاصة بك

• بمقدار الطاقة التي تستخدمھا

• وكم تحتاج دفعھ مقابل الطاقة.

  تدفع أیضًا رسوم إمداد لشركة الطاقة الخاصة بك.

.AGL ،على سبیل المثال

  رسوم الإمداد ھي المبلغ الذي تدفعھ لشركة الطاقة

  لتزوید منزلك بالطاقة.

  قد یكون لدیك تعریفة خارج أوقات الذروة على

  فاتورة الطاقة الخاصة بك. ھذا یعني أنك تدفع أقل

مقابل الطاقة في اللیل.

  التعریفة خارج أوقات الذروة للطاقة المستخدمة بین

الساعة 11 مساءً والساعة 6 صباحًا.
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 ستوضح لك فاتورة الطاقة مقدار الطاقة التي استھلكتھا

في نفس الوقت • الشھر الماضي

أو

 • العام الماضي.

یمكنك معرفة ما إذا كان ھناك شيء قد تغیر لزیادة تكلفة

فاتورة الطاقة الخاصة بك.

على سبیل المثال، سخان جدید.

  یمكنك استخدام ھذه المعلومات لإیجاد طرق

• لاستخدام أقل للطاقة

و

• توفیر المال.

2018 2019
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ما الذي یستھلك أكبر قدر من الطاقة

  تستخدم معظم المنازل ما یقرب من نصف طاقتھا

في السخانات والمبردات.

  أشیاء أخرى في منزلك تستخدم

الكثیر من الطاقة ھي

• مجففات الملابس

• التلفزیونات

• ثلاجات أو مجمدات إضافیة

 • مصابیح الھالوجین النازل

مصابیح الھالوجین النازل ھي نوع من

المصابیح الكھربائیة.
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  تستھلك الأجھزة الموجودة في وضع الاستعداد أیضًا قدراً

كبیراً من الطاقة.

 بعض الأجھزة التي تستھلك قدراً كبیراً من الطاقة عندما

تكون في وضع الاستعداد ھي

• مشغل الفیدیو

• أجھزة ألعاب الفیدیو

• أجھزة الكمبیوتر.
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  طرق لتوفیر المال واستخدام طاقة أقل
منزلك في 

  وفر المال واستخدم طاقة أقل لتدفئة منزلك

وتبریده.

  فقط قم بتدفئة أو تبرید الغرفة التي أنت فیھا بدلأ

من المنزل بأكمله.

حافظ على درجة الحرارة في منزلك

• بین 18 و 20 درجة في الشتاء

• بین 24 و 27 درجة في الصیف.

اعزل منزلك. ھذا یعني استخدام مواد في السقف والجدران

لمنع فقدان الحرارة أو البرودة من منزلك.

استخدم مروحة. المراوح تستھلك طاقة أقل.
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أوقف دخول الھواء البارد إلى المنزل من الأبواب

والنوافذ. استخدم سدادة فتحات الأبواب.

ھناك طریقة أخرى لاستخدام طاقة أقل لتدفئة منزلك وتبریده

وھي التأكد من أن النوافذ تعمل بشكل جید في الأحوال الجویة 

المختلفة.

على سبیل المثال

 • في الصیف، استخدم ستارة خارجیة لإبعاد

الحرارة

 • في الشتاء، استخدم ستائر ثقیلة للاحتفاظ

بالحرارة.

  وفر المال واستخدم طاقة أقل للأجھزة في وضع

الاستعداد.

قم بإیقاف تشغیل جھازك عند عدم استخدامھ.

قم بإیقاف تشغیل المفتاح على الحائط.

ھ
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وفر المال واستخدم طاقة أقل للمیاه الساخنة في

منزلك. 

یمكنك تغییر طریقة استخدامك للماء الساخن.

أنت تستخدم الماء الساخن في

• حمامك

• دش الاستحمام

 •غسیل

الملابس

• المطبخ.

  یمكنك الاستحمام في وقت أقصر لاستخدام كمیة أقل من

الماء الساخن.

  یمكنك استخدام رأس دش منخفض التدفق.

ھذا یعني أن رأس الدش ھذا یستخدم میاه أقل من

رؤوس الدش الأخرى.
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وفر المال واستخدم طاقة أقل لأجھزتك.

 

 یمكنك اختیار الأجھزة الموفرة للطاقة.

  تعني الكفاءة في استخدام الطاقة أن الجھاز یستخدم

  طاقة أقل من الأنواع الأخرى من نفس الجھاز.

 الأجھزة لھا تصنیف نجمة الطاقة.

  یعني تصنیف نجمة الطاقة أنھ یمكنك التحقق مما إذا كان الجھاز

الذي ترغب في شرائھ یستخدم طاقة أقل من الأنواع الأخرى من

  نفس الجھاز.

  اختر جھازاً یحتوي على عدد أكبر من النجوم في

التصنیف.

لمعرفة المزید عن تقییمات نجوم الطاقة اذھب

 www.energyrating.gov.au/calculator  إلى
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  وفر المال واستخدم طاقة أقل بطرق أخرى.

یمكنك غسل الملابس بالماء البارد.

یمكنك التأكد من امتلاء غسالة الأطباق عند

استخدامھا.

یمكنك نشر ملابسك على حبل غسیل بدلا من استخدام

 المجفف.

  یمكنك إیقاف تشغیل نقاط الطاقة بعد شحن ھاتفك أو

 الكمبیوتر المحمول.

یمكنك إطفاء الأنوار عندما تغادر الغرفة.
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المعلومات من  لمزید 

ھذا ملخص من دلیل كفاءة استخدام الطاقة بالمنزل

. AGL من 

یمكنك قراءة الدلیل الكامل على

 www.agl.com.au موقعنا عبر

یمكن أن تتغیر تكلفة الطاقة

• في أجزاء

 • مختلفة من أسترالیا.

 لقراءة خطط الطاقة الخاصة بنا في المكان الذي تعیش

  فیھ، انتقل إلى موقعنا الإلكتروني

www.agl.com.au

ھ
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بنا اتصل 

الرقم 131 245 على  اتصل 

www.agl.com.au الموقع الإلكتروني

  إذا كنت أصم أو تجد صعوبة في السمع أو التحدث، یمكنك

الاتصال بخدمة ترحیل الاتصالات الوطنیة.

http://bit.ly/NRSContactPage

الرقم 1300 555 727 على  اتصل 


