
Il Communication and Inclusion Resource Center dello Scope ha redatto

la versione in linguaggio semplificato, sulla base delle informazioni fornite 
da AGL, nel maggio 2019.

 www.scopeaust.org.au



Guida all’efficienza energetica domestica di AGL

Versione in linguaggio semplificato

Come  
risparmiare  
energia e denaro
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Parole difficili

Questo libro contiene alcune parole difficili.

La prima volta che utilizziamo una  

parola difficile

• la parola è in blu

• scriveremo il significato delle  

parole difficili

Puoi ottenere aiuto con 
questo libro

Puoi chiedere a qualcuno di aiutarti a

• leggere questo libro

• scoprire l’argomento di questo libro

• ottenere maggiori informazioni
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Informazioni sul libro

Questo libro illustra soluzioni  

semplici per 

• consumare meno

energia nella tua abitazione

e

risparmiare denaro

Per energia si intende elettricità o gas.

Puoi

• scoprire quale energia consumi di più 

nella tua abitazione

e

• trovare modi migliori per utilizzare 

l’energia.
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Come usiamo l’energia

Le nostre case consumano molta energia 

per il riscaldamento e il 

Anche gli elettrodomestici consumano 

molta energia nelle nostre abitazioni.  

Ad esempio,

Gli elettrodomestici consumano energia 

quando

• sono collegati alla presa di corrente

• l’interruttore a muro è attivo.

Gli elettrodomestici possono anche 

consumare energia in modalità standby. 

Questo significa che 

• l’elettrodomestico è collegato alla presa  

  di corrente

• l’interruttore a muro è attivo

• l’elettrodomestico non è in uso.
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Le tue bollette energetiche

Le tue bollette energetiche indicano

• quanta energia stai consumando

• quanto devi pagare per l’energia.

Paghi anche un addebito per la fornitura 

alla tua azienda energetica.  

Ad esempio, AGL.

L’addebito per la fornitura è l’importo da 

pagare alla tua azienda energetica per la 

fornitura di energia alla tua abitazione.

Potresti avere diritto a una tariffa ridotta 

sulla bolletta energetica. Ciò significa che 

paghi meno per l’energia durante le  

ore notturne.

La tariffa ridotta riguarda l’utilizzo di energia 

tra le 23:00 e le 6:00.
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La bolletta energetica indica l’energia 

consumata, insieme ai consumi 

• dello scorso mese

o

• dello scorso anno.

Puoi scoprire se si sono verificati 

cambiamenti che incidono sul costo delle 

bollette energetiche.

Puoi utilizzare queste informazioni per 

scoprire metodi per

• consumare meno energia

e

• risparmiare.

2018 2019

April May
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Maggiori consumi energetici

Nelle maggior parte delle abitazioni, 

quasi la metà dei consumi energetici 

sono imputabili a riscaldamento e 

condizionamento.

Ecco che cos’altro consuma  

molta energia nelle abitazioni

• asciugatrici

• televisori

• frigoriferi o congelatori extra

• faretti alogeni.  

I faretti alogeni sono un tipo di lampadina.
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Anche gli elettrodomestici in modalità 

standby consumano molta energia.

Ecco alcuni elettrodomestici che 

consumano molta energia quando sono in 

modalità standby

• lettori DVD

• console per videogiochi

• computer
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Modi per risparmiare e 
consumare meno energia 
nella tua abitazione

Risparmia e consuma meno 

energia per riscaldare e rinfrescare 

la tua abitazione.

Riscalda o rinfresca solo la stanza in cui ti 

trovi anziché l’intera abitazione.

Mantieni la temperatura nella tua abitazione

• tra i 18 e i 20 gradi in inverno

• tra i 24 e i 27 gradi in estate.

Procedi all’isolamento della tua abitazione. 

Ciò significa utilizzare materiale nel tetto 

e nelle pareti per evitare la dispersione di 

calore o freddo nella tua abitazione.

Usa un ventilatore. I ventilatori consumano 

meno energia.
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Evita l’ingresso di aria fredda in casa da porte 

e finestre. Usa un paraspifferi sottoporta.

Un altro modo per consumare meno energia 

per riscaldare e rinfrescare la tua abitazione 

è verificare l’efficienza delle finestre in 

condizioni meteorologiche diverse.

Ad esempio

• in estate, utilizza una tenda esterna per 

tenere fuori il calore

• in inverno, utilizza tende pesanti per 

trattenere il calore.

Risparmia e consuma meno energia 

per gli elettrodomestici in modalità 

standby.

Spegni i tuoi elettrodomestici  

quando non li usi.

Disattiva l’interruttore a muro.
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Risparmia e consuma meno 

energia per l’acqua calda nella tua 

abitazione.

Puoi cambiare il modo in cui usi  

l’acqua calda.

Usa l’acqua calda

• nel bagno

• nella doccia

• nella lavanderia

• in cucina.

Puoi fare docce più brevi per consumare 

meno acqua calda.

Puoi usare un soffione della doccia a 

basso flusso.  

Ciò significa che il soffione della.
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Risparmia e consuma meno energia 

per i tuoi elettrodomestici.

Puoi scegliere elettrodomestici a elevata 

efficienza energetica. 

Efficienza energetica significa che 

l’elettrodomestico consuma meno energia 

rispetto ad altri elettrodomestici dello stesso tipo.

Gli elettrodomestici presentano un’etichetta 

con una classificazione in stelle 

dell’efficienza energetica. 

La classificazione in stelle dell’efficienza 

energetica ti consente di verificare se 

l’elettrodomestico che desideri acquistare 

consuma meno energia rispetto ad altri 

elettrodomestici dello stesso tipo.

Scegli un elettrodomestico con più stelle nella 

classificazione.

Per maggiori informazioni sulla classificazione, 

in stelle dell’efficienza energetica, 

visita www.energyrating.gov.au/calculator
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Risparmia e consuma meno 

energia in altri modi.

Puoi lavare i vestiti in acqua fredda.

Puoi assicurarti che la lavastoviglie sia 

piena quando la usi.

Puoi appendere i vestiti all’aperto anziché 

usare un’asciugatrice. 

Puoi disattivare le prese di corrente dopo 

aver ricaricato il tuo telefono o portatile. 

Puoi spegnere le luci quando esci da  

una stanza.
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Maggiori informazioni

Questo è un riepilogo della Guida 

all’efficienza energetica domestica 

Puoi leggere la guida completa nel nostro 

sito Web www.agl.com.au

Il costo dell’energia può

• variare

• nelle diverse zone dell’Australia.

Per consultare i nostri piani energetici  

del tuo luogo di residenza, visita il  

nostro sito Web www.agl.com.au
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Contattaci

Chiama il numero 131245

Sito Web www.agl.com.au

I non udenti o le persone con difficoltà  

di ascolto  

o parola possono contattare il National 

Relay Service.

http://bit.ly/NRSContactPage

Chiama il numero 1300  555  727 


