
Scope의 커뮤니케이션 및 포용 리소스 센터에서  2019년  5월 

AGL에서 제공한 정보를 바탕으로 쉬운 영어 버전을 제작했습니다. 

www.scopeaust.org.au



AGL 홈 에너지 효율성 가이드

쉬운 영어 버전

에너지와 비용을 
절약하는 방법



1 페이지 AGL  홈  에너지 효율성 가이드

어려운 단어

이 책자 에는 몇 가지 어려운 단어가 

있습니다.

처음으로 어려운 단어를 쓸 때는

• 	단어를 파란색으로 나타냅니다.

• 	어려운 단어의 의미를 설명합니다.

이 책자 를 읽기  
위한 도움을 받을 
수 있습니다

여러분을 도와 줄 사람이 있고  

함께

• 	이 책자 를 읽을 수 있습니다.

• 	이 책자의 내용을 이해할 수  

있습니다.
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이 책자 에 대하 여

이 책자는 다 음 부분에서  

도움을 줍니다.

• 	가정에서 사 용하 는 에너지  줄이기

그리고

에너지는 전기 또는 가스일 수 있습니다.

여러분은

• 	가정의 어느 곳에 가장 많은 에너지가 

사 용되는지 확인할 수 있습니다.

그리고
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에너지가 사 용되는 방식

우리는 가정에서 난방 및 냉방 장치에 

많은 에너지가 사 용된다는 사 실을 알고 

있습니다. 

전기기기에도 많은 에너지가 사 용됩니다. 

예를 들면 냉장고 또는 세탁기가 

있습니다.

전기기기에 전기가 소비되는  

경우

• 	벽 콘센트에 코드를  

연결합니다.

전기기기는 대기 모 드일 때도 에너지를 

사 용할 수 있습니다.  즉,  

다 음과 같은 경우입니다.

• 	전기기기를 벽 콘센트에 꽂습니다.

• 	벽 스위치가 켜져 있습니다.
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에너지 청구서

에너지 청구서를 보면 알 수 있는 사 실

• 	사 용한 에너지의 양

• 	지불해야 하 는 에너지 비용

또한 에너지 회사 에 공급 요금을 

지불합니다.  예:  AGL.

공급 요금은 가정에서 에너지를  

공급받기 위해 에너지 회사 에  

지불하 는 금액입니다.

에너지 요금에 야 간 할 인이 적용될 수 

있습니다.  즉,  야 간에 더 저렴한  

요금으로 에너지를 이용할 수  

있습니다. 

야 간 할인은 오후 11시부터 오전 6시 

사이에 사 용되는 에너지에  

적용됩니다.
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에너지 청구서에는 같은 기간에 사 용한 

에너지의 양이 표시됩니다.

• 	지난 달

또는

• 	 작년

에너지 비용이 증가한 이유를 확인할 수 

있습니다.  

예:  새로운 난방 기구 사 용

이 정보를 통해 다 음과 같은 방법을  

찾을 수 있습니다.

• 	에너지 사 용량 줄이기

그리고

• 	비용 절약 하기

2018 2019

April May
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가장 많은 에너지가 사용되는 곳

대부분의 가정에서는 에너지의 거의 

절반이 난방과 냉방에 사 용됩니다.

가정에서 많은 에너지를 

사 용하 는 기타  

물건들

• 	회전식 건조기

• 	텔레비전

• 	대형 냉장고 또는 냉동고

• 	할로겐 다 운라이트  

할로겐 다운라이트는 전구의 

일종입니다.
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대기 모드 상태의 전기기기도 많은 

에너지를 사 용합니다.

대기 모드에서 많은 에너지를 사 용하 는 

전기기기

•	DVD 플레이어

• 	비디오 게임 콘솔

• 	컴퓨터
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가 정에서 에너지 사 용을 
줄이고 비용을 절약 하 는 
방법들

냉난방시 비용을 절약 하고  
에너지를 덜 사 용하 는 방법이 
있습니다. 

집 전체가 아니라 사람이 있는  

공간만 냉난방합니다.

적절한 실내 온도 설정

• 	겨울철에는 18  ~  20도 사이

• 	여름철에는 24  ~  27도 사이

건물을 단 열시킵니다.  즉,  건물에서 

열이나 냉기가 손실되는 것을 막기 위해 

지붕과 벽에 단열재를 사 용하 는 것을 

의미합니다. 

선풍기를 사 용합니다.  선풍기는 에너지 

를 덜 사 용합니다.
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문과 창문을 통해 집 안으로 들어오는 찬 

공기를 막습니다.  문풍지를 사 용합니다.

실내를 냉난방 하면서 에너지를 덜 

사 용하 는 또 다른 방법은 계절별로 

창문의 열효과 를 다르게 하 는 것입니다.

예를 들면,

• 	여름철에는 외부 블라인드를  

사 용하여 열이 잘 빠지게 합니다.

• 	겨울철에는 두꺼운 커튼을 사 용하여 

열이 빠져나가지 않게  합니다.

대기 모드에서 전기기기에 소모되는 
에너지를 줄여 비용을 절약 합니다.

사 용하지 않을  때는 기기를  

끕니다.

벽 스위치를 끕니다.
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가 정에서 온수를 사 용하면서 
에너지를 덜 사 용하고 비용을 
절약 하 는 방법이 있습니다.
온수 사 용 습관을 바 꿀 수  

있습니다.

온수를 사 용하 는 곳

• 	욕실

• 	샤 워실

• 	세탁실

• 	주방

짧은 샤 워로 온수를 덜 사 용할 수 

있습니다.

물 절약 형 샤 워기를 구입할 수  

있습니다. 

즉,  일반 샤 워기보다 물을 덜 사 용하 는 

샤 워기를 사 용합니다.
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전기기기를 사 용하면서 에너지를 덜 
사 용하고 비용을  
절약 하 는 방법이 있습니다. 

에너지 효율이 높 은  기기를 선택할 수 

있습니다. 

에너지 효율이 높은 기기는 다른  

유형의 동일 기기보다 에너지를 덜 

사 용합니다.

전기기기에는 Energy Star 등급 레이블이 

있습니다. 

에너지 등급을 통해 구매하려는 기기가 

동일한 유형의 다른 기기보다 에너지를 덜 

사 용하 는지 확인할 수 있습니다. 

별 개수가 더 많은 등급의 기기를  

선택합니다.

Energ y  Star  등급에 대해 자세히 

알아보려면

www.energyrating.gov.au/calculator 를 

방문하세요.
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에너지를 덜 사 용하고 비용을 
절약 하 는 다른 방법들

찬물로 빨래할 수 있습니다.

식기가 가 득 찼을 때 식기 세척기를 

사 용합니다.

회전식 건조기를 사 용하 는 대신 

빨래걸이에 옷을 말릴 수 있습니다. 

휴대폰이나 노트북을 충전한 후  

충전기를 끌 수 있습니다. 

방을 나 갈 때 실내등을 끌 수  

있습니다.
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추 가 정보

본 책자는  AGL 홈 에너지 효율성 

가이드의 요약본입니다. 

전체 가이드를 읽을 수 있습니다. 

웹 사이트 : www.agl.com.au

에너지 비용은

• 	달라 질 수 있습니다.

• 	호주의 각 지역마다  

차 등적입니다.

거주 지역에 적용되는 당사 에너지 

요금에 대해 알아보려면 당사 웹  

사이트  www.agl.com.au 를 

방문하세요.
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연락처

젂화 :	131  245

웹 사이트 :	www.agl.com.au

청각 장애가 있거나 듣거나 말 하 는데  

어려움이 있는 경우,  젂국 도우미서비스에  

연락할 수 있습니다.

http://bit.ly/NRSContactPage

전화 :	1300  555  727	


