NHO'NG LOI KHUYEN BE GIAM VIECSU'DUNG M #sasieda
NANG LUQNG TRONG NHA

1. Nhirng 16 khuyén vé tiét kiém nang luwong d6i véi: Ta lanh va ti dong da
+ Dat ché do nhiét cang thap, td lanh clia ban cang str dung nhiéu nang lugng. Bat ky nhiét d6 nao dudi 5°C déu t6t
ca, va nhiét d6 ly tudng la 3°C.
+ Lau chui dai cao su bijt trén cadnh clra td lanh va tl dong da va thay maéi néu khong con bit kin day da.
+ Tranh chat qua nhiéu d6 vao td lanh va td dong da. Hay dé trong khoang 20% khong gian cho khong khi luu chuyén.

2. Nhirng I&i khuyén vé tiét kiém nang luwong doéi véi viéc: DPun nau

+ Khi dun nau trén bép, hdy dung noi co kich c& thich hgp dung véi kich c& clia bép ndu. Dung noi nhd hon bép nau
cla ban sé gay lang phi nang lugng.

+ Néu cong thirc ndu cho phép, hdy day vung trong khi ndu. Cach nay sé rit ngan qua trinh ndu va sé tiét kiém dugc
thém nang lugng do st dung it nhiét hon.

+ N&u mé Ion cé thé tiét kiem dugc thdi gian, va sir dung it nang lugng hon.

+ Né&u c6 thé, hdy ndu nudng & bén ngoai vao nhirng ngay néng dé gilr cho bén trong can nha ctia ban mat mé.

+ Khi ndu nudng do an trong |0 nudng, hay gitr cho clra 16 nudng ludn déng: M& clra 10 nuéng sé lam cho nhiét thoat
ra, nén sé can thém nang lugng dé bu lai nhiét da bj mat.

+ Ché& dd nudng c6 quat chay gitp duy tri nhiét dé dugc déu dé€ ndu nhanh hon, va st dung it nang lugng hon.

3. Nhirng loi khuyén vé tiét kiém nang luong doi véi: Cac d6 dung dién trong can nha

+ Cac d6 dung dién cé thé chiém dén 30% hoa don nang lugng clia ban. Néu cé thé, hay dung d6 dién loai nho.

+ Cac phuong phap ndu nudéng tiét kiém ndng lugng, chang han nhu 16 vi xdng hodc 16 chién khdng dau tiéu thu it
nang lugng hon so véi cac loai bép ndu truyén thong.

+ Khi khéng str dung, hay tat cac thiét bj dién tai cong-tdc ngudn trén tudng, k& ca ti-vi. Ngudn dién & ché& dé chd van
s dung nang lugng.

+ Né&u ban dang nghi dén viéc nang cap cac do dung dién, thi diéu quan trong la xem xét dén cac thiét bj tiét kiém dién
bang cach nhin vao nhan x&p hang ngbi sao cho hiéu suat nang lugng trudc khi ban mua. Cang nhiéu ngdi sao, thi
d6 dung d6 cang slr dung it nang lugng - diéu nay sé gidm chi phi vé dai han.

4. Nhirng loi khuyén vé tiét kiém nang luong déi véi viéc: Chiéu sang
+ Cac bdéng dén LED str dung it nang lugng hon dugc téi 75% so véi mot sé bong den khac.
+ Cac deén LED la mot cach tét khac néu khong thé thay dugc cac bong den tran.
+ Dung dén cdm irng hodc dén cé bd phan hen gid c6 thé gitip gidm viéc str dung nang lugng.

5. Nhirng 167 khuyén vé tiét kiém nang lwgng doéi v&i viéc: S&r dung nuéc

+ Trong mét ho gia dinh trung binh, viéc lam néng nudc chiém khodng 25% héa don nang lugng clia can nha. Nhirng
khi c6 thé, hay gidm viéc sir dung nudc néng cda ban.

+ Tam dudi voi sen cang lau, ban cang st dung nhiéu nudc va nang lugng. Ban cé hat trong khi tam khéng? Hay tiét
kiém chi phi lam néng nudc, bang cach dat gidi han thoi gian la mot bai hat (dat muc tiéu chi tdm trong vong 4 phut).

+ Pun s6i mot ly nudce trong m dun nudc co thé tiét kiém nang lugng téi 10% so véi dun soéi nudc trén bép ndu bang
dién. Nhung diéu nay khac nhau, tuy thudc vao tirng am dun nudc.

+ Né&u ban cé hé bai, bd phan bom nudc clia hé boi c6 thé chiém tir 20% dén 30% cla hda don nang lugng clia ban.
biéu nay lam cho bd phan bom tré thanh mét trong nhirng thiét b tiéu thu dién nhiéu nhat trong nha clia ban va
ban nén can nhac ldp dat cac tdm nang lugng Mat troi.

6. Nhirng loi khuyén vé tiét kiém nang luwong déi véi: May rira chén

+ NE&u can nha clia ban cé may rira chén, hdy chd cho téi khi day tai roi ma@i chay mot chu trinh, day la cach s dung
nang lugng hiéu qua nhat khi sir dung may rira chén.

+ Mot trong nhirng bé phan sr dung nhiéu nang lugng nhat cho may rira chén la lam néng nudc. Néu trén may clia
ban c6 huéng dan nhiét dé, hdy dung ché dé ma sé chay chu trinh rira & nhiét dd khoang 50 °C. b6 thudng 1a ché do
nhiét khoang tir thap dén trung binh.

+ N&u c6, hay str dung chu trinh tiét kiém cla may rira chén dé tiét kiém nang lugng va nudc.

7. Nhirng loi khuyén vé tiét kiém nang lwong doi véi viéc: Giat va sdy quan ao

+ M6t chu trinh nuGc lanh o6 thé co chi phi 80% dén 90% thap hon so vdi nudc dm hodc nudc nong.

+ Né&u may giat cla ban c6 ché do tiét kiém, hay s dung Iua chon do6 dé tiét kiem nang lugng va nudc.

+ Viéc lam kho quan 4o cé thé sir dung rat nhiéu nang lugng, tuy nhién cé nhiéu cach don gian khac nhau dé ban st
dung it nang lugng hon. Lam kho quan 4o ngoai trdi bang anh nang, hoac lam khoé quan 4o trong nha & trén gia phai
nh& khéng khi dé tiét kiém nang lugng.

+ Khi s&r dung may sdy, hay tranh cho quan do vao qua day va sdy kh6 qua murc, ca hai cach déu lang phi nang lugng.

+ Lam vé sinh bd phan loc xa vai trén may sdy dé gitip no6 chay hiéu qua tét hon.
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8. Nhirng 1&i khuyén vé tiét kiém nang lwong do6i vai viéc: Swdi am va lam mat can nha

+ Nhitng chd gi6 IUa & cac k& hd trén clra phong va clra s6 c6 thé gay that thoat mét lugng khong khi 16n khdi can nha,
cai thién tinh hiéu qua cla viéc sudi dm va lam mat bang cach 1am kin cac chd héng trén clra s6 va clra phong.

+ Clra s6 khéng c6 rém che c6 thé gay tiéu hao nhiét t&i 40% vao mua déng. Néu co thé, hay dung rém che loai nang,
6 16t va dai tdi dudi clra s6 dé gilt nhiét cho can phong.

+ Vao mua dong, trong suét thai gian ban ngay, hdy mad rém clra dé anh nang mat trdi vao dugc bén trong nha, va
déng rem trudc khi troi t6i, dac biét la khi dang chay may sudi. Vao mua hé, déng rem trong suét thoi gian nong
nhét trong ngay dé chan khéng khi dm & bén ngoai va md rém va clra s6 vao ban dém dé cho gié mat vao bén trong.

+ Né&u cdn nha clia ban c6 may diéu hoa khéng khi, viéc ha nhiét dé di 1 dé cé thé tiét kiem dugc tGi 10% mirc str dung
nang lugng.

+ P& lam mat, hay dat nhiét d ctia may diéu hoa khong khi & tir 24°C dén 26°C. D& suGi 8m, hdy dat nhiét do clia may
diéu hoa khong khi & tir 18°C dén 20°C.

+ Quat tran hodc quat gan lén tudng va quat dién di chuyén dugc, cé thé gitp tiét kiém chi phi so v&i may diéu hoa
khdng khi, trong mét sé trudng hap, chay quat c6 thé tiéu tén chua dén hai xu mai gid.

+ Quat tran c6 thé gilp cai thién mirc dd dé chju sudt quanh ndm. Vao mua hé dé quat tran chay theo ngugc chigu
kim déng hé. Vao mua déng, ddo ngugc chiéu dé quat tran chay theo chiéu kim déng hoé va dat & téc dé thap dé lam
cho khéng khi &m di chuyén tir trén tran nha xuéng cac cap sinh hoat clia khong gian d6. Va hdy nha tat quat tran
khi ra khéi phong.

+ Ché dd kho gitp tiét kiém tién trén cac hda don dién, bdi may diéu hoa khong khi khéng phai hoat dong qua nhiéu
dé lam mat khéng khi. Bang viéc gidm tai 1én bd phan nén va quat, ché dé khé cé thé gilp kéo dai thai gian sir dung
cla may diéu hoa khong khi va gidm chi phi bao dudng.

+ Thay bo phan loc bi bui ban, bit kin trong may diéu hoa khong khi bang bd phan loc méi c6 thé lam gidm murc do
tiéu thu nang lugng dugc khodng 5% dén 15%. Lam vé sinh sach s& bd phan loc clia may diéu hoa khéng khi clia ban
hai lan mdi nam dé gitp may diéu hoa khéng khi chay cang hiéu qua cang tét.

9. Nhirng 1&i khuyén téng quat-vé tiét kiém nang lwgng

* Hay hiéu cach ban dugc tinh phi d6i vdi nang lugng. Ban cé thé tim thdy cac thong tin nay trén hoa don nang lugng
cta minh. Cac cong ty kinh doanh 1é trinh bay hoa don cla ho theo nhitng cach khac nhau va c6 thé cung cép théng
tin hoi khdc mot chdt. Hay lién hé véi cong ty kinh doanh 1é clia ban hodc truy cép trang mang energy.gov.au néu
ban can dugc gilp dd thém dé hiéu dugc hda don cda minh.

+ Hau hét cac cdng ty kinh doanh 1é nang lugng sé cho phép ban theo dai viéc sir dung nang lugng clia minh va ¢
dugc su hi€u biét vé nang lugng bang cach sr dung g dung clia ho. Hay lién lac vai cong ty kinh doanh 1é nang
lugng clia ban dé tim hi€u thém.

+ DE tiét kiém nang lugng dugc nhiéu nhat, ban nén chi trong vao cach lam thé nao dé str dung tét nhat cac thiét bi
dién tiéu thu nhiéu nang lugng nhat, nhu td lanh, may giat, may sdy quan &o, may rira chén, may diéu hoa khong
khi.
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